
ルメッカは、IPL（Intense Pulsed Light）という光をお顔全体に照射することで、様々なスキントラブルを改善する治療法です。

繰り返し肌に対して最小限のダメージで、少しずつ病変を改善していきます。

【施術前の注意事項】

・メイクはしっかり落としてください。眼球の上(まぶた)は施術を行うことができません。

・日焼け直後や創傷などの傷がある場合は、施術を行うことができません。

・肝斑は悪化する場合がありますので施術はできません。

・免疫抑制疾患の方、免疫抑制剤を服用している方、活性ヘルペスの方、糖尿病、てんかん、アルコール中毒、鬱血性心疾患などの全身性疾患を

　お持ちの方は医師の判断で施術を受けられないことがあります。

・照射部位に前がん病変、皮膚がん、重度の皮膚疾患、炎症性皮膚疾患、感染性皮膚疾患の治療中の方は施術を受けられません。

・妊娠中または妊娠の可能性のある方については、母体や胎児に影響を与える事例はありません。しかし、ホルモンバランスの変化によりお肌が過敏になり

　肌荒れを起こしやすくなることがあります。そのため、お身体の変調を考慮し、施術は行うことができません。

・他院を含む美容治療を1か月以内に受けた方は、必ずお申し出ください。施術内容や時期によっては、施術をお断りする場合があります。

　たとえ他院での施術から1か月が経過していても、当院での施術によって他院施術の効果が消失したり、皮膚トラブルが生じる可能性があります。

・色が薄くなる（または消える）ことを望まないホクロ（チャームポイントのホクロなど）がある場合、施術前に看護師にご相談ください。

・ピーリング剤やトレチノイン、ディフェリンの治療を受けている方は、施術の2週間前から使用を中止してください。

　施術後の再開は、刺激症状が消失し、施術から1週間経過してからお願いいたします。

・治療および施術内容、部位、お肌の状態に応じて、施術前および施術後に写真撮影をさせていただくことがあります。

　個人情報保護の観点から、WEBへの掲載や第三者への開示は行いませんので、ご安心ください。当院で厳重に管理いたします。

【施術中の注意点】

・照射時は、輪ゴムでパチンとはじかれたような感覚があります。

・照射後は、軽度の日焼けのようなほてり感を感じることがありますが、数時間で治まります。

　冷却を行うことで軽減できますので、パワーの調節なども遠慮せずに施術者にお申し付けください。

【施術後の注意点】

・シャワーは施術当日から可能ですが、入浴は翌日から行ってください。

・施術後はすぐにメイクをしてお帰りいただけます。 

・照射後に、色素性病変（シミ）が一時的に濃くなり、軽いかさぶたが形成されることがあります。

　この場合、かさぶたが剥がれ落ちるまでに5～10日かかることがあります。

　皮膚を擦ったり引っ掻いたりして無理に剥がすと、色素沈着の原因となるため控えてください。

・毛細血管の治療では、一時的に血管病変が濃くなったり、小さな紫斑が現れることがあります。

・痤瘡の治療では、一時的に炎症が悪化したように見えることがありますが、治療後数時間から数日以内に回復します。

・治療後、まれに火傷や色素沈着などの副作用が生じる可能性があります。

・施術後は肌が日焼けしやすくなります。日光への過度な暴露を避け、日焼け止め（SPF30以上を推奨）を使用してください。 

・一時的に肌が乾燥しやすくなるため、化粧水、乳液、クリームなどでしっかりと保湿を行ってください。低刺激の製品を推奨します。 

・照射後は、触れるなどの強い刺激を与えると炎症が促進され、副作用が発生する可能性があるため、数日間は刺激の強い化粧品や洗顔料の使用を

　避けてください。

・トリートメント後の2週間は、ピーリング、ワックス脱毛、酸を含む製品の使用を避けてください。

【副作用】

・治療後まれに、火傷や色素沈着などの副作用が生じる可能性があります。副作用または合併症が生じた場合は必要な処置を行いますので

　当院の指示に従ってください。すぐにご連絡をお願いいたします。

・治療には副作用が発症する可能性があることもご理解いただいた上でお受けください。

・治療効果がご期待に添えない場合や副作用が発症した場合でも治療費の返還はありません。

　また、副作用に関わる治療費は患者様ご本人のご負担になりますことをご了承ください。

【施術回数・間隔】

・5回を1クールとして治療を行います。

・施術時間が全顔で30分程度です。

・施術直後から、くすみの改善や肌質の向上、化粧のノリが良くなるなどの効果を実感できることがありますが、個人によっては外見上の変化が

　全く見られない場合もあります。

【ご予約・キャンセルについて】

・次回の施術は3週間の間隔を空けてください。施術後3週間以内の施術はお受けできませんので、ご了承ください。 

・定期的な来院が必要な施術ですので、早めのご予約をお願いいたします。

・予約日時の24時間前までに(休診日・休診時間を除く)お電話にて変更またはキャンセルのご連絡がない場合、2,000円のキャンセル料を

　いただいておりますのでご了承ください。

以上の内容を十分に理解しましたので、施術を受けることに同意いたします。
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